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Типы фигуры. Как подчеркнуть достоинства?!

1. Треугольник 

· узкая и маленькая верхняя часть туловища 

· красивая шея и худые длинные руки 

· узкая талия 

· широкие бедра 

· мощные плечи 

· непропорциональная фигура 

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ОДЕЖДЫ: 
1. Носите светлые блузки и джемпера с большим вырезом. 

2. Для верха выбирайте вещи слегка приталенные, длиной не короче середины бедра, а брюки - темных тонов. 

ЛУЧШЕ НЕ НАДЕВАТЬ: 

 Балахоны. Они лишают фигуру каких-либо очертаний. 

2. Перевернутый треугольник 

· узкие бедра 

· маленькая, изящная попа 

· длинные красивые ноги 

· большая грудь 

· широкие плечи 

· крупная верхняя часть 

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ОДЕЖДЫ: 

1. Носите одежду темных тонов с аккуратным вырезом - это зрительно уменьшит фигуру и подчеркнет ее выигрышные стороны. 

2. Верхнюю часть костюма выбирайте более темную, чем нижнюю. 

3. Носите длинную одежду, подчеркивающую силуэт. 

4. Надевайте свитера и водолазки с высоким воротом. 

5. Покупайте брюки классического кроя. 

ЛУЧШЕ НЕ НАДЕВАТЬ: 

 1. Вещи, в которые подложены плечики. 

 2. Блузки с рукавом-фонариком. 

 3. Короткие открытые платья. 

3. Прямоугольник 

· длинные красивые ноги 

· узкие бедра 

· плечи такой же ширины, как и бедра 

· талии практически нет 

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ОДЕЖДЫ: 

1. Если вы высокого роста, вам стоит зрительно делить фигуру - носить юбки и блузки контрастных цветов. 

2. Вам пойдут платья с джинсами. Но следите за тем, чтобы талия не была слишком заужена. 

ЛУЧШЕ НЕ НАДЕВАТЬ: 

 1. Балахоны и безразмерные вещи. 

 2. Короткие куртки и топы. 

 3. Свитера и водолазки с высоким воротом. 

4. Песочные часы (восьмерка) 

· пропорциональная фигура 

· мощная верхняя часть ног 

· полные бедра 

· полноватые руки 

· выступающая попа 

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ОДЕЖДЫ: 

1. Носите длинные широкие платья с подчеркнутой талией. 

2. Пойдут платья средней длины с завышенной талией, которые лучше сочетать с черными колготками или джинсами. 

3. Выбирайте крупную бижутерию. 

ЛУЧШЕ НЕ НАДЕВАТЬ: 

 1. Короткие куртки и укороченные свитера. 

 2. Свитера с широким большим воротом. 

 3. Обтягивающие платья. 

5. Ромб 

· узкие плечи 

· тонкие руки и ноги 

· узкие бедра 

· пропорциональная фигура 

· широкая талия 

· лишний жирок быстро скапливается в области живота 

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ОДЕЖДЫ: 

1. Чаще обнажайте руки и плечи. 

2. Носите узкие брюки. 

3. Выбирайте обувь на высоком каблуке. 

4. Обозначьте талию с помощью широкого ремня. 

ЛУЧШЕ НЕ НАДЕВАТЬ: 

 1. Все, что узко в талии. 

 2. Пестрые вещи: они визуально увеличивают ваш вес. 

6. Овал 

· стройные руки, ноги и бедра 

· небольшой животик 

· отсутствие талии 

СОВЕТЫ ПО ВЫБОРУ ОДЕЖДЫ: 

1. Вам подойдут вещи темных тонов, с небольшим вырезом, средней длины. 

2. Носите узкие укороченные брюки и облегающие юбки. 

3. Выбирайте яркие пестрые блузки. 

ЛУЧШЕ НЕ НАДЕВАТЬ 

 1.Белые брюки. 

 2. Длинные платья. 

 3. Широкие ремни и пояс. 

